PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS

03.11.2025 - 07.11.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa: kapusniak

Kawa z mlekiem, ' . \ Herbata
; z ziemniakami . e
chleb mieszany C z cytryna, ciasto drozdzowe
L . i kietbaska, /- .
Poniedziatek z makrelg w pomidorach, . . ze Sliwkami
makaron z serem biatym i :
Herbata owocowa, marchewka w (wypiek wtasny)

musem truskawkowym,

stupkach kompot owocowy

Zupa mleczna z ptatkami zbozowymi, Zupa: koperkowa

Wtorek weka z mastem, .
szynka z indyka z.makgro.nem zacierka, .
; : ziemniaki, Banan, wafle ryzowe z
i rzodkiewka, ulpety w sosie pomidorowym olewag malinow
herbata owocowa, puipety W P ym. {p a a
: ogorek kiszony,
1/2 jabtka .
kompot sliwkowy
Herbata z cytryna, Zupa: kalafiorowa
chleb wieloziarnisty z ryzem, ziemniaki, potrawka z Koktajl jagodowo-
- z mas’rem, . . . kurczaka . truskawkowy na bazie
Sroda szynka wiejska, pomidorkiem z warzywami, safatka . |
i szczypiorkiem z groszku, papryki quurtu natura nego,
! C 2 ! ciasteczka owsiane
herbata owocowa, i ogorka konserwowego,
zurawina kompot owocowy
Zupa: jarzynowa
Czwartek Kakao, z kaszg jaglana,
chleb graham z mastem, twarozek na || ziemniaki, Galaretka owocowa
stodko, ryba miruna panierowana, 7 plasterkami banana
herbata owocowa, suréwka P
kalarepa w stupkach z kapusty kiszonej,

kompot Sliwkowo-jabtkowy

Herbata z cytryna,

chleb mieszany

z pasta z kietbasy, papryka czerwona
w stupkach

sok pomaranczowy

Zupa: fasolowa

z ziemniakami,
racuchy drozdzowe
Z jabtkami,

kompot sliwkowy

Kakao,

weka z mastem

z ogorkiem zielonym
i jajkiem na twardo

Piatek

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco
Jadtospis opracowata:

Intendent: Ewa Gwizdz

1/1



