PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS

22.06.2026 - 26.06.2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Zupa: jarzynowa
z ziemniakami, makaron z
musem truskawkowo-

Kawa z mlekiem,

chleb pszenno-zytni Herbata z cytryna, murzynek

Poniedziatek

z makrelag w pomidorach . (wypiek wtasny)
. . jogurtowym
sok marchwiowo-jabtkowo-bananowy
kompot owocowy
Zupa: krupnik
Zupa mleczna z ptatkami zbozowymi,| z warzywami, ziemniaki,
wtorek weka z mastem, pulpety
szynka drobiowg, rzodkiewka, w sosie pomidorowym,
herbata owocowa, satatka z ogérka Banan
¢wiartka jabtka konserwowego, papryki,
groszku
i kukurydzy,

kompot jabtkowo-rabarbarowy

Kawa z mlekiem,

chleb wieloziarnisty Zupa: barszcz czerwony .
$roda z mastem, z ziemniakami, rGyazlgerZtka owocowa, wafelki
szynka wiejska, pierogi ruskie,
pomidorem, kompot jabtkowo-rabarbarowy
herbata owocowa, rodzynki
Zupa: koperkowa
Czwartek Kakao, pszenno-zytni z ryzem, ziemniaki, filet z
Z mastem, serem z6ttym kurczaka panierowany, Herbata z cytryna, rogal z
i szczypiorkiem, mizeria z jogurtem mastem
herbata owocowa, stonecznik naturalnym, kompot i miodem
tuskany
Herbata z cytryna,
gg}lliiipszenno-zytm, pardwka z Zupa: grochowa
z makaronem, racuchy .
. z keczupem, o . . Koktajl truskawkowy na
Piatek h drozdzowe z jabtkami, e
erbata owocowa, marchewka w K bazie jogurtu naturalnego
stupkach ompot owocowy

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco
Jadtospis opracowali:

Intendent: Ewa Gwizdz
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