PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS
09.03.2026 - 13.03.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa z mlekiem, Zupa: ogdrkowa Herbata z cytryna,
chleb pszenno-zytni z ziemniakami, gofry z dzemem truskawkowym
Poniedziatek z pasta z makreli makaron z serem biatym i (wypiek wtasny)
w oleju, papryka czerwona w stupkach,| cynamonem,
sok jabtkowo-marchwiowo-bananowy | kompot jabtkowy
Zupa mleczna Zupa: pomidorowa
Wtorek z ptatkami zbozowymi, 7 rpZérrer
weka z mastem, zie);nnial'd
szynka z indyka, kotl . 'I Banan
i rzodkiewka, otlet mielony,
herbata owocowa kapusta gotowana,
marchewka w stupkach kompot owocowy
Herbata z sokiem malinowym, ZUpa: borowa
chleb wieloziarnisty 7 rpzéna makaron
) z mastem, kietbasa krakowska 7 ﬁ%eten% Kakao, rogal
Sroda podsuszang, 7 kurczaka. szpinakiem z mastem i miodem
pomidorkiem koktajlowym, i serem » 5P
herbata owocowa, K . bik .
¢wiartka jabika ompot jabtkowo-mietowy
Zupa: rosot
Czwartek Herbata z cytryna, . z makaronem
chleb graham z mastem, twarozek ze Kluski laskie
szczypiorkiem, Ulasz waoiow' Koktajl jagodowy,
herbata owocowa, Ea Usta czervzé)na paluchy kukurydziane
kalarepa w stupkach P !
kompot owocowy
Kawa z mlekiem, chleb pszenno-zytni Zupa: iarzvnowa
z mastem, paréwka iki P 'IJ k'y ; ) Herb iekank
Piatek 7 szynki z grysikiem,placki ziemniaczane erbata z cytryna zapiekanka z
2 keczupem, herbata owocowa z sosem pieczarkowym,kompot szynka, cebulky i serem
stonecznik tuskany owocowy

Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie

Jadtospis opracowata:

Intendent: Ewa Gwizdz

1/1



