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Tygodniowe menu

JADŁOSPIS

09.03.2026 – 13.03.2026
 Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

Kawa z mlekiem,
chleb pszenno-żytni
z pastą z makreli
w oleju, papryka czerwona w słupkach,
sok jabłkowo-marchwiowo-bananowy

Zupa: ogórkowa
z ziemniakami,
makaron z serem białym i
cynamonem,
kompot jabłkowy

Herbata z cytryną,
gofry z dżemem truskawkowym
(wypiek własny)
 
 

Wtorek
 
 
 
 

Zupa mleczna
z płatkami zbożowymi,
weka z masłem,
szynką z indyka,
i rzodkiewką,
herbata owocowa,
marchewka w słupkach

Zupa: pomidorowa
z ryżem,
ziemniaki,
kotlet mielony,
kapusta gotowana,
kompot owocowy

Banan

Środa

Herbata z sokiem malinowym,
chleb wieloziarnisty
z masłem, kiełbasą krakowska
podsuszaną,
pomidorkiem koktajlowym,
herbata owocowa,
ćwiartka jabłka

Zupa: porowa
z ryżem, makaron
z filetem
z kurczaka, szpinakiem
i serem,
kompot jabłkowo-miętowy

Kakao, rogal
z masłem i miodem
 

Czwartek
 
 
 
 

Herbata z cytryną,
chleb graham z masłem, twarożek ze
szczypiorkiem,
herbata owocowa,
kalarepa w słupkach
 

Zupa: rosół
z makaronem
kluski śląskie,
gulasz wołowy,
kapusta czerwona,
kompot owocowy
 

Koktajl jagodowy,
paluchy kukurydziane

Piątek

Kawa z mlekiem, chleb pszenno-żytni
z masłem, parówka

z szynki 
z keczupem,herbata owocowa,

słonecznik łuskany

Zupa: jarzynowa
z grysikiem,placki ziemniaczane
z sosem pieczarkowym,kompot

owocowy

Herbata z cytryną zapiekanka z
szynką, cebulką i serem

 

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie

Woda do picia podawana jest dzieciom na bieżąco

Jadłospis opracowała:

Intendent: Ewa Gwiżdż


