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Tygodniowe menu

JADŁOSPIS

15.12.2025 – 19.12.2025
 Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

Kawa z mlekiem,
chleb pszenno-żytni
z masłem, makrelą
w pomidorach,
sok jabłkowy

Zupa: żur
z ziemniakami
i mięsem,
pierogi ruskie,
kompot jabłkowy

Herbata z cytryną,
ciasto ucierane
z truskawkami
(wypiek własny)
 

Wtorek
 
 
 
 

Zupa mleczna z płatkami zbożowymi,
weka z masłem,
szynką z indyka
i rzodkiewką,
herbata owocowa,
kalarepa w słupkach

Zupa: pomidorowa
z ryżem,
ziemniaki,
kotlet mielony,
kapusta gotowana,
kompot owocowy

Banan

Środa

Herbata z cytryną,
chleb żytni z masłem,
kiełbasą krakowską podsuszaną,
pomidorkiem koktajlowym,
herbata owocowa,
ćwiartka jabłka

Zupa: krem dyniowy
z ziemniakami,
makaron
ze szpinakiem, filetem
z kurczaka i serem,
kompot jabłkowo-miętowy

Budyń malinowy, ciasteczka
owsiane

Czwartek
 
 
 
 

Herbata z cytryną,
chleb graham z masłem, pastą
jajeczną
ze szczypiorkiem,
herbata owocowa,
marchewka w słupkach

Zupa: jarzynowa
z kaszą jaglaną,
ziemniaki, gulasz wołowy, buraki
tarte,
kompot owocowy

Koktajl truskawkowy na bazie
jogurtu naturalnego, biszkopty

Piątek

Kawa z mlekiem,
chleb pszenno-żytni
z masłem, kiełbaska drobiową na
gorąco
z keczupem,
sok jabłkowo-bananowo-marchwiowy
 

Zupa: zupa z zielonego groszku z
makaronem, racuchy drożdżowe
z jabłkami
kompot owocowy

Herbata z cytryną,
weka z masłem,
jajkiem na twardo
i ogórkiem zielonym,

 

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie

Woda do picia podawana jest dzieciom na bieżąco

Jadłospis opracowała:

Intendent: Ewa Gwiżdż


