PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS
15.12.2025 - 19.12.2025
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa z mlekiem, Zupa: zur Herbata z cytryna,
chleb pszenno-zytni z ziemniakami ciasto ucierane
Poniedziatek z mastem, makrelg i miesem, z truskawkami
w pomidorach, pierogi ruskie, (wypiek wtasny)
sok jabtkowy kompot jabtkowy
Wtorek Zupa mleczna z ptatkami zbozowymi, Zupfa: pomidorowa
weka z mastem, Z ryzem,
szynkg z indyka ziemniaki, Banan
i rzodkiewka, kotlet mielony,
herbata owocowa, kapusta gotowana,
kalarepa w stupkach kompot owocowy
Herbata z cytryna, Zupa: krem dyniowy
chleb zytni z mastem, z ziemniakami,
< kietbasg krakowska podsuszang, makaron Budyn malinowy, ciasteczka
Sroda : . ' S ) ;
pomidorkiem koktajlowym, ze szpinakiem, filetem owsiane
herbata owocowa, z kurczaka i serem,
¢wiartka jabtka kompot jabtkowo-mietowy
Herbata z cytryna, .
Czwartek chleb graham z mastem, pasta Zupa: Jarzynowa
. z kasza jaglana, . .
jajeczna . S . | Koktajl truskawkowy na bazie
L ziemniaki, gulasz wotowy, buraki | . .
ze szczypiorkiem, tarte jogurtu naturalnego, biszkopty
herbata owocowa, kom 'ot OWOCOW
marchewka w stupkach P y
Kawa z mlekiem,
chleb pszenno-zytni ) .
2 mastem, kietbaska drobiowa na Zupa: zupa z zielonego gr.os_zku z|| Herbata z cytryna,
. makaronem, racuchy drozdzowe | weka z mastem,
Piatek gorgco ) . L
z jabtkami jajkiem na twardo
Z keczupem, kompot owocowy i ogérkiem zielonym
sok jabtkowo-bananowo-marchwiowy !

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco
Jadtospis opracowata:

Intendent: Ewa Gwizdz
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