PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS
19.05.2025 - 23.05.2025
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Eﬁl\zg fnri?:zlgﬁm’ Zupa: rosot z kaszka kuskus, Herbata
Lo Y. L placki ziemniaczane z sosem z cytryng, rogal
Poniedziatek z makrelg w oleju, plasterki ogorka . . K /
Zielonego, rknlesno-plglfar owym,k ;drr)as em ok
sok marchwiowo-jabtkowo-bananowy ompot jabtkowo-gruszkowy i dzemem truskawkowym
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi, ) .
orek weka z mastem, Zl\jvpaar.zk\r/\lljapr:ikziemniaki klops Sok jabtkowy,
szynka konserwowg 2y d ' ) FI)(Y ciasto ucierane
i rzodkiewka, W sloilekp.oml orowym, sﬁ atk_a d P jagodami
herbata owocowa, Eg:‘: gt cl)?lvzc())cn(?vgo I marchewid, (wypiek wtasny)
kalarepa w stupkach P y
Kawa z mlekiem,
chleb zytni
Fz)(:rr;aisd’rsghszynka drobiowa, Zupa: kalafiorowa
Sroda i szczypiorkiem, z ?'em“'?';am" fazanki z Banan, wafelki ryzowe
herbata owocowa migsem | kapusta,
truskawki ' kompot jabtkowo-gruszkowy
Zupa : koperkowa
Herbata z cvtrvn z makaronem zacierka,
Czwartek bulka z mas{er)rq & ziemniaki, ryba miruna
serem zottym E:{rz]altir;\,zv?)g%’rka Jogurt naturalny
i szczypiorkiem, K ki z bakaliami
herbata owocowa, korllser\évowego, papryki
sok pomaranczowy Kukurydzy
i groszku,
kompot jabtkowy
Zupa : zur
Kawa z mlekiem, z ziemniakami
chleb mieszany i miesem, Jabtko,wafelek
Piatek z mastem, frankfuterki makaron z serem biatym i z nadzieniem mleczno-
z keczupem, herbata owocowa, musem orzechowym
plasterki kiwi truskawkowym,
kompot owocowy

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco
Jadtospis opracowata:

Intendent: Ewa Gwizdz
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