PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Tygodniowe menu

JADLOSPIS
04.05.2026 - 08.05.2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kawa z mlekiem, Zupa: kapusniak
chleb pszenno-zytni z ziemniakami Herbata z cytryna
Lo z pasta z makreli i miesem, makaron ciasto ucierane
Poniedziatek . L . . ) )
w oleju, plasterki ogdrka kiszonego, | z musem jogurtowo- z jabtkami
herbata owocowa, truskawkowym, (wypiek wtasny)
kalarepa w stupkach kompot owocowy
Zupa mleczna z ptatkami Zupa: krupnik
kukurydzianymi, Z warzywami,
wtorek . g
weka z mastem, ziemniaki, Suréwka
szynka drobiowg, rzodkiewka, filet z kurczaka panierowany, .
z marchewki
herbata owocowa, satatka iabika z nuta pomaraficza
stonecznik tuskany z kapusty pekinskiej ] ap
i ogdrka zielonego,
kompot owocowy
Kawa z mlekiem, Zupa: iarzvnowa
chleb zytni z mastem, , z?erlnjniakyami
' poledwicg sopocka, . Y Kisiel truskawkowy, wafelki
Sroda . tazanki z miesem X
pom|dor.em. i kapusta ryzowe
! szczyplorklle m, kompot jéb’rkowo-mietowy
sok pomaranczowy
Czwartek Kakao, Zupa: rosoét
chleb graham z mastem, twarozek na| z makaronem, kopytka, Herbata z cytryna, rogal z
stodko, gulasz wotowy, kapusta mastem
herbata owocowa, czerwona, i miodem
zurawina kompot jabtkowy
Herbata z cytry_na, . Zupa: fasolowa
chleb pszenno-zytni - . . Lo .
. z ziemniakami, nalesniki z Grysik na mleku
. z mastem, parowka : X .
Piatek : dzemem truskawkowym, z sokiem malinowym,
Z szynki z keczupem, kompot jabtkowy biszkopty
sok jabtkowo-marchwiowo-
bananowym

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda do picia podawana jest dzieciom na biezaco
Jadtospis opracowali:

Intendent: Ewa Gwizdz
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