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Tygodniowe menu

JADŁOSPIS

19.05.2025 – 23.05.2025
 Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek

Kawa z mlekiem,
chleb mieszany
z makrelą w oleju, plasterki ogórka
zielonego,
sok marchwiowo-jabłkowo-bananowy

Zupa: rosół z kaszką kuskus,
placki ziemniaczane z sosem
mięsno-pieczarkowym,
kompot jabłkowo-gruszkowy

Herbata
z cytryną, rogal
z masłem
i dżemem truskawkowym

Wtorek
 
 
 
 

Zupa mleczna z płatkami
kukurydzianymi,
weka z masłem,
szynka konserwową
i rzodkiewką,
herbata owocowa,
kalarepa w słupkach
 

Zupa: krupnik
z warzywami, ziemniaki, klopsy
w sosie pomidorowym, sałatka z
ogórka kiszonego i marchewki,
kompot owocowy

Sok jabłkowy,
ciasto ucierane
z jagodami
(wypiek własny)

Środa

Kawa z mlekiem,
chleb żytni
z masłem, szynką drobiową,
pomidorem
i szczypiorkiem,
herbata owocowa,
truskawki
 
 

Zupa: kalafiorowa
z ziemniakami, łazanki z
mięsem i kapustą,
kompot jabłkowo-gruszkowy

Banan, wafelki ryżowe

Czwartek
 
 
 
 

Herbata z cytryną,
bułka z masłem
serem żółtym
i szczypiorkiem,
herbata owocowa,
sok pomarańczowy

Zupa : koperkowa
z makaronem zacierką,
ziemniaki, ryba miruna
panierowana,
sałatka z ogórka
konserwowego, papryki
kukurydzy
i groszku,
kompot jabłkowy

Jogurt naturalny
z bakaliami

Piątek

Kawa z mlekiem,
chleb mieszany
z masłem, frankfuterki
z keczupem, herbata owocowa,
plasterki kiwi

Zupa : żur
z ziemniakami
i mięsem,
makaron z serem białym i
musem
truskawkowym,
kompot owocowy

Jabłko,wafelek
z nadzieniem mleczno-
orzechowym

 

Dyrektor Przedszkola zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie

Woda do picia podawana jest dzieciom na bieżąco

Jadłospis opracowała:

Intendent: Ewa Gwiżdż
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