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Profilaktyka wad postawy: zabawa i ruch to zdrowy
duch

Wiek przedszkolny jest najlepszym czasem dla wielokierunkowej stymulacji rozwoju dziecka. Istotnym elementem tego
rozwoju jest ruch. To wtasnie ruch pobudza i aktywizuje funkcjonowanie mdzgu, jest konieczny do dziatania, eksploracji
otoczenia i uczenia sie. Dzieci w wieku przedszkolnym najczesciej potrafig juz samodzielnie poruszac sie w otoczeniu, a ich
sylwetka staje sie bardziej proporcjonalna. Jednak kosciec w tym okresie jest jeszcze gietki, a miesnie stabe - istnieje zatem
duze ryzyko powstania wad postawy.

Ostatnie lata - nauki zdalnej i wielu ograniczen zwigzanych z pandemia spowodowaty znaczne obnizenie poziomu sprawnosci
fizycznej. W czasie zaje¢ nauczyciele coraz czesciej obserwujg u dzieci takie problemy, jak na przyktad: nizszy poziom
koordynacji ruchéw, ociezatos¢ ruchowa, trudnosci z przekraczaniem linii srodka, zaburzenia zmystu réwnowagi oraz liczne
wady postawy. W zwigzku z tym pojawia sie potrzeba nasilenia dziatah ukierunkowanych na zwiekszenie aktywnosci i
mozliwosci ruchowych dzieci.

Wsparciem pracy w obszarze fizycznym jest opracowana innowacja "Profilaktyka wad postawy: zabawa i ruch to zdrowy
duch". Zadaniem innowacji jest poszerzenie wiedzy dzieci w zakresie powstawania i profilaktyki wad postawy, wypracowania
nawyku dbania o prawidtowa postawe, wzmanianie i regulowanie napieci miesni catego ciata, zwiekszenie zakresu ruchéw w
obrebie stawdw. Istotnym zamierzeniem ujetym w tresci jest réwniez profilaktyka otytosci, promowanie zdrowego stylu
zycia, zaspakajanie naturalnej potrzeby ruchu oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych.
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