PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE
Kiedy udac sie z dzieckiem do specjalisty?

W latach osiemdziesiatych, dziewiecdziesigtych problemem byt maty dostep do specjalistycznej wiedzy. Taka posiadali
lekarze, specjalisci. Nie zawsze jednak rodzicom udawato sie do nich w pore dotrzec.

Mozna jg (te wiedze) byto tez znalez¢ w publikacjach, ktére jednak najezone trudnym, fachowym jezykiem mogty by¢
niezrozumiate dla tzw. Kowalskiego. Rozwdj technologii informacyjnej, pojawienie sie Internetu sprawity, ze nauka stata sie
czym$ na wyciggniecie reki. Wystarczy wpisa¢ fraze, klikna¢ i juz mamy mnéstwo wynikéw na interesujgce nas zagadnienie.
Tylko czy dzieki temu jest nam tatwiej? W jakims stopniu na pewno. Jednak czesto tez zostajemy zasypani ogromna iloscig
czesto sprzecznych informacji. Mamy problem z wyborem wtasciwych. Strony internetowe tworza niejednokrotnie ludzie
niekompetentni, powielajg i nie zawsze w sposéb umiejetny streszczajg, interpretujg wyniki badan innych ludzi. Pierwszym
wiec problemem, z jakim sie zmaga rodzic, jest znalezienie wiarygodnego Zrédta informacji. Rozwigzaniem tego problemu
jest na pewno szukanie informacji o autorze, czy jest to osoba z odpowiednim wyksztatceniem w danej dziedzinie. To jednak
nie koniec. Czesto tez, nie posiadajac gruntownej wiedzy w okreslonej dyscyplinie, mozemy podawane dane interpretowac
niewtasciwie. Zdobyte informacje moga niepotrzebne uspi¢ nasza czujnos¢ lub nadmiernie nas wystraszy¢. Czesto tez
dziatania na wtasng reke moga naszemu dziecku przynies¢ wiecej szkody niz pozytku. Przyktadem takich dziatan moze by¢
np. kupowanie przez rodzicéw ksigzeczek logopedycznych, by dziecko wreszcie zaczeto wymawiaé okreslong gtoske. Moga
jednak nie wiedzie¢, ze okreslone gtoski pojawiajg sie w odpowiednim czasie rozwoju dziecka (w odpowiednim wieku), ze aby
sie one pojawity, musi by¢ osiggnieta pewna sprawnos¢ narzadéw mowy i ze prawidtowym dziataniem bytoby skupienie sie
najpierw na ¢wiczeniach tzw. artykulatoréw. Bez odpowiedniej sprawnosci buzi i jezyka gtoska, o ile w ogdle sie pojawi,
moze by¢ realizacjg oparta na kompensacji, nienormatywna, wadliwg, z ktdrg pdzniej bardzo trudno bedzie walczy¢ nawet
doswiadczonemu logopedzie.

Dlatego gdy pojawig sie w nas jakie$ watpliwosci w kwestii rozwoju naszego dziecka (od probleméw z motoryka duza czy
matq, probleméw z pobieraniem pokarméw, oddychaniem, rozumieniem, mdéwieniem czy szeroko rozumiang komunikacja)
nie dziatajmy na wiasng reke. ZgtosSmy sie do specjalisty.

Jesli dziecko uczeszcza do jakiejs placodwki (przedszkola, szkoty) nie do przecenienia bedzie réwniez rozmowa z osobami,
ktére sie nim tam opiekuja. Pamietajmy, ze wychowawcy przedszkolni, nauczyciele to osoby, ktére dysponuja rozlegta
wiedza z dziedziny pedagogiki. Ponadto majg jeszcze jeden atut - obserwujg nasze dziecko na tle grupy réwiesnicze;.
Zdecydowanie tatwiej im dostrzec pewne nieprawidtowosci rozwojowe, mogg profesjonalnie doradzi¢, nad czym i w jaki
sposob warto z dzieckiem popracowa¢ w domu, zdecydowanie fatwiej tez bedzie im pokierowac zatroskanego rodzica do
odpowiedniego specjalisty.

Kiedy wiec nalezy udac sie do specjalisty?

Zawsze wtedy, gdy co$ nas niepokoi, gdy jego nauczyciel (przedszkolny, szkolny) dostrzeze nieprawidtowosci (w zachowaniu,
funkcjonowaniu, rozwoju dziecka). Na pewno lepiej ,dmuchac na zimne”. Wychowanie mtodego cztowieka, naszego dziecka,
jest tego warte, jest warte zachodu, dociekan, poszukiwah pomocy. Nie ma co liczy¢, ze jakos to bedzie, ze sobie poradzi,
samo przezwyciezy trudnosci. W jakims stopniu na pewno. Tylko czy nie zasztoby znacznie dalej, gdyby otrzymato
profesjonalng pomoc? Nasze dziecko zastuguje na wszystkie mozliwe szanse pomocy. A wspdétczesna nauka moze naprawde
wiele. Nawet jesli nie zawsze uzyskamy 100% sukcesu, nawet jesli nasze dziecko nie wygra pdzniej olimpiady z matematyki,
nie bedzie krasomdwcg, czy nie zostanie mistrzem sportowym w jakiej$ dziedzinie, osiggnie sukcesy na miare swoich
mozliwosci. Bez watpienia zawsze (dzieki naszej trosce, dzieki pomocy specjalistéw) stanie sie lepszg wersja siebie, osiggnie
wiecej niz gdyby tej pomocy nie otrzymato.

A kiedy nalezy udac sie do logopedy? Co zrobi¢, by zminimalizowa¢ ryzyko pojawienia sie ewentualnych pdzniejszych
problemdéw logopedycznych? O tym przeczytacie Pahstwo w kolejnym artykule mojego autorstwa.
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