PRZEDSZKOLE MIE)SKIE NR 12 INTEGRACYJNE W JAWORZNIE

Problem z gtowy

Trudno uwierzy¢, ale wszawica to wcigz aktualny problem w XXI wieku. Pomimo tego, iz méwi sie o niej znacznie mniegj niz
dawniej, to nadal atakuje réwnie czesto. Wszawica powraca regularnie, a mity krgzace wokét niej niestety przyczyniaja sie do
jej rozprzestrzeniania. Czesto stanowi ona réwniez temat tabu, o ktérym nie chcemy rozmawia¢. Niewiele oséb wie,
ze wszawica nie jest skutkiem braku higieny czy ztej sytuacji materialnej rodziny. Zarazi¢ moze sie nig kazdy.

e Ogolnopolski Program Edukacji Zdrowotnej ,,Problem z Gtowy” juz od 2011 roku prowadzi dziatania edukacyjne w
szkotach i przedszkolach. Wiecej na ten temat mozna przeczytac tutaj: http://problem-z-glowy.pl/o-wszawicy/
e Informacja dotyczaca profilaktyki i zwalczania wszawicy przygotowana przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny

WSZAWICA: LECZENIE | ZAPOBIEGANIE
W przypadku zwalczania wszawicy najwazniejszym krokiem jest zastosowanie specjalnych lekéw. Pranie odziezy i poscieli
stosuje sie w dwa dni po odwszawianiu.

Leczenie: stosowane preparaty sg dostepne bez recepty i na recepte.

Postepowanie:

1.  Przed zastosowaniem leku nalezy rozebrac sie do pasa.

2. Nastepnie smarujemy gtowe stosownie do instrukcji znajdujacej sie na opakowaniu. Jesli twoje dziecko ma dtugie wiosy
(dtuzsze niz do ramion), by¢ moze trzeba bedzie uzy¢ dwdch opakowah preparatu. Umy¢ gtowe wedtug instrukcji.

3. Poleczeniu zaktadamy czysta bielizne.

4.  Jesli po uptywie 8-12 godzin od zastosowania preparatu zauwazymy wszy we wiosach, poruszajace sie wolniej niz przed
leczeniem, nie stosujemy ponownie Srodka. Nalezy wtedy usuwaé zywe i martwe wszy poprzez czesanie, dlatego ze lek
potrzebuje wiecej czasu do zabicia wszystkich wszy.

5. Jesli po 8-12 godzinach od zastosowania leku, wszy nie ging i sg tak samo aktywne jak uprzednio, prawdopodobnie lek
nie dziata. Nalez udac¢ sie do lekarza celem uzyskania innego preparatu.

6. Do wyczesywania wszy nalezy uzywac specjalnych grzebieni.

7. Po leczeniu nalezy sprawdzac wiosy w kierunku obecnosci wszy i specjalnym grzebieniem wyczesywac gnidy oraz jaja
pasozytéw co 2-3 dni. Wtosy sprawdzamy przez 2-3 tygodnie do upewnienia sie, ze nie ma juz jaj i gnid.

8.  Czesc lekdw bez recepty wymaga ponownego zastosowania po 7-10 dniach. Niektére leki na recepte wymagaja
powtdrnego uzycia po 7-10 dniach wtedy, gdy nadal znajdujemy zywe wszy.

Postepowanie w domu:

Wesz gtowowa, jesli spada z gtowy osoby zarazonej, nie przezywa dtugo, gdyz nie ma czym sie odzywiac. Dlatego nie jest
wymagana specjalna procedura czyszczenia i odkazania domu.Bielizne osobistg i posciel wystarczy wypra¢ w pralce w
goracej wodzie. Kurtki, czapki, szaliki itp. nalezy oddac do pralni chemicznej (pranie na sucho) lub zapakowac bielizne,
zabawki pluszowe itp. do plastikowego worka na okres 2 tygodni (worek musi by¢ szczelnie zamkniety).Grzebienie i szczotki
umyc¢ goraca woda z mydtem. Podtoge nalezy odkurza¢ szczegélnie w tych miejscach, gdzie przebywata osoba
zainfekowana. Prawdopodobienstwo ponownego zakazenie wszami z podtogi lub mebli jest minimalne.

Zapobieganie wszawicy:

Wszy gtowowe rozprzestrzeniaja sie poprzez bliski kontakt gtowy jednego dziecka z gtowga drugiego. Zabawy, gry i inne
czynnosci w domu i szkole nalezy przeprowadzac tak, aby kontakt dzieci nie byt bezposredni. Nie nalezy uzywac wspdinej
odziezy, nakry¢ gtowy, szalikdw, palt itp. Nie mozna korzystaé ze wspdinych grzebieni, szczotek lub recznikéw.

Zrédto: http://www.bip.visacom.pl/psse_olecko/
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