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Pedagogika Marii Montessori

Aby przedszkole spetnito swoje zdanie,

musi by¢ przedtuzeniem srodowiska rodzinnego.

W nowym otoczeniu nalezy stworzy¢ dziecku te sama atmosfere
i stosowac te same metody wychowawcze, co w domu.

Aby to osiggnad przedszkole musi nawigzac scistg wspétprace

z domem rodzinnym dziecka”.

Pedagogika Marii Montessori to zwarty system pedagogiczny, obejmujgcy wszystkie sfery rozwoju cztowieka przez caty okres
wzrostu - od narodzin do wieku dojrzewania. Jej celem jest przygotowanie dziecka do samodzielnego, aktywnego i
Swiadomego zycia w otaczajacym je Swiecie. Pedagogika Montessori zaktada, ze dziecko jest aktywnga osoba, ktéra
przechodzi w ciggu swojego rozwoju przez szczegdlne okresy zainteresowan (,fazy wrazliwe”) w czasie, ktérych z tatwoscig i
przyjemnosciag uczy sie i zdobywa nowe umiejetnosci i sprawnosci.

Dziecko do osiggniecia optimum swoich mozliwosci (,normalizacji” - stan spokoju i wewnetrznej harmonii)
potrzebuje przygotowanego otoczenia - miejsca, w ktéorym w sposdéb bezpieczny i swobodny mogtoby odkrywa¢
rzeczywistos¢ na miare swojego wieku, zdobywad doswiadczenia spoteczne, umacniac sie w poczuciu swojej wartosci. W tak
przygotowanym otoczeniu dziecko wierzy w swe mozliwosci rozwoju, ma poczucie wtasnej wartosci, staje sie odpowiedzialne
za siebie i innych, coraz bardziej uniezaleznia sie od wptywéw zewnetrznych. Wychodzac z obserwacji, Maria Montessori
odkryta, ze kazde dziecko potrafi przezy¢ dtugie chwile skupienia, w petni zaabsorbowane wybrana przez siebie czynnoscia
(,polaryzacja uwagi”). Dziecko w tym czasie jest najbardziej podatne na przekazywang wiedze, a jego umyst ,chtonie jak
gabka” (,absorbujgca psychika”). Takie doswiadczenie porzadkuje jego przezycia i doznania, wyzwala postuszenstwo i
przyjazne relacje z otoczeniem.

Zasady pedagogiki Montessori
"Pom6z mi zrobi¢ to samodzielnie".

Koncepcja pedagogiczna Marii Montessori méwi o dziecku od narodzenia do wieku dojrzewania, traktujac je, jako
cztowieka z wieloma réznymi potrzebami, nie tylko natury intelektualnej, ale réwniez spoteczno - moralnej czy duchowe;.
Celem dziatah dorostego w odniesieniu do mtodego cztowieka ma by¢ petne szacunku i mitosci wspieranie go w
realizowaniu indywidualnego, wewnetrznego potencjatu rozwoju. To, co mozemy zrobié, to da¢ dziecku ,klucz do Swiata” i
pomdc w umiejetnym korzystaniu z wolnosci, ktéra mu dajemy zgodnie z zasada: "pozwala¢ tyle, ile to mozliwe, a
ogranicza¢ tyle, ile to konieczne". W rozumieniu Montessori wychowanie to pomoc dziecku w uniezaleznianiu sie od
dorostego i osigganiu dojrzatosci i petnej niezaleznosci. Wychowanie to dawanie mozliwosci dokonywania wyboréw i
popetniania btedéw, bowiem tylko w ten sposéb rozwijaja sie prawdziwe zainteresowania dziecka.

Zasady pedagogiczne Marii Montessori:

e zasada swobodnego wyboru materiatu - wszystkie pomoce sg zawsze dostepne, utozone tematycznie na pétkach, w
zasiegu reki dziecka. Dziecko samodzielnie podejmuje decyzje, z ktérym materiatem bedzie pracowac. Wybér jest
poczatkowo spontaniczny, pdézniej coraz bardziej Swiadomy;

e zasada swobodnego wyboru miejsca pracy - dziecko pracuje tam, gdzie samo zdecyduje i gdzie pozwalajg na to
granice naszego rozsadku i mozliwosci organizacyjnych (przy stole lub na dywaniku na podtodze);

e zasada swobodnego czasu pracy - dziecko moze zajmowac sie wybranym zajeciem tak dtugo, jak zechce (w
granicach okre$lonych ramowym planem dnia). Samo ustala tempo i czas uczenia sie.

e zasada porzadku - kazdy materiat ma swoje miejsce i przeznaczenie. Pomaga to stworzy¢ niezbedny tad duchowy;

e zasada ograniczenia - dzieci moga robi¢ to, co je interesuje, ale nie jest to samowola. Istniejg zasady, dla przyktadu:
kazdy rodzaj materiatu jest tylko w jednym egzemplarzu i trzeba go stosowac zgodnie z jego przeznaczeniem, nie
mozna innym przeszkadza¢, niszczy¢;

e zasada izolowania trudnosci - dziecko pracuje z okreslonym materiatem w celu poznania lub uporzadkowania
okreslonych poje¢;

e zasada stopniowania trudnosci - kazde ,ogniwo” zawiera w sobie cechy materiatu poprzednio wprowadzonego plus
jedna cecha wiecej;

e zasada transferu - wiedza, kompetencje i umiejetnosci opanowane podczas pracy, dziecko przenosi na otoczenie;

e zasada witasnego dziatania i powtarzania - typowy dla nabywania nowych umiejetnosci jest fenomen powtarzania.
Jezeli dziecko ma potrzebe wielokrotnego powtarzania czynnosci - akceptujemy to;

e zasada samokontroli - materiat montessorianski jest tak skonstruowany, ze pozwala dzieciom samodzielnie
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stwierdzi¢, czy dang prace wykonaty dobrze czy Zle. Kazdy materiat zawiera w sobie element kontrolny.
Pomoce rozwojowe

Dziecko potrzebuje odpowiednio przygotowanego otoczenia tak, aby mogto w nim odkrywac rzeczy, na miare swojego
wieku. Otoczenie dziecka ma towarzyszy¢ rozwojowi jego uzdolnien i zainteresowan, stymulowaé jego dziatania i
wprowadzac¢ je w kulture i cywilizacje. | odwrotnie: ma poméc dziecku - dajac do tego $rodki - w rozszyfrowywaniu
rzeczywistosci.

Waznym elementem przygotowanego otoczenia - poza grupg dzieci i odpowiednim nauczycielem - jest tzw. materiat
Montessori. Jego zadaniem jest wspomaganie rozwoju dziecka, dlatego nazywany on jest materiatem rozwojowym.
Jest tak przygotowany irozmieszczony w sali, aby tworzy¢ uporzadkowanga catos¢ programowa. Stuzy nie tylko rozwojowi
intelektualnemu, ale ksztattowaniu catej osobowosci. Jest bardzo rozbudowany i stanowi baze wyjsciowg dla nauczyciela
Montessorianskiego do tworzenia nowych pomocy.

Materiat rozwojowy Montessori mozna podzieli¢ na nastepujace kategorie:

e materiat do praktycznych ¢wiczen dnia codziennego - zwigzany z troska o siebie i otoczenie. Pozwala na
zdobycie niezaleznosci i wdrazaniem do samokontroli. Uczy koncentracji i pomaga ksztattowa¢ nawyki zwigzane z
przygotowaniem miejsca pracy i utrzymywaniem porzadku. Sa to takie aktywnosci jak: przelewanie, zapinanie,
prasowanie, polerowanie, uktadanie bukietéw, nakrywanie do stotu, wyciskanie soku, pranie, szorowanie, zamiatanie;

e materiat sensoryczny - stuzacy wszechstronnemu ksztatceniu zmystéw. Dzieci poprzez ¢wiczenia z nim doswiadczaja
réznorodnosci rozmiaréw (wielkos¢, dtugos¢, grubosc), ksztattéw, koloréw, faktur, wag, zapachéw, smakéw, cisnienia
i ich powigzan. Poznajg wiele poje¢ zwigzanych z doznaniami ptyngcymi przez zmysty, uczg sie je nazywad i
réznicowac. Wyrabiaja w sobie Swiadomos¢ istnienia fadu i harmonii w otoczeniu;

e materiat jezykowy - stuzacy poznawaniu mowy i stowa pisanego. Wzbogaca stownictwo dziecka, uczy wtasciwego
uzywania jezyka moéwionego. Pozwala na nauke czytaniai pisania, gramatyki, a takze pracy z tekstem.
Rozbudza zainteresowanie stowem, a takze pozwala na wtasciwe ksztattowanie pracy dtoni przy pisaniu;

e materiat do matematyki - jego konstrukcja poprzez izolacje poszczegdlnych pojec i dziatan pozwala na
wiasciwe i zgodne z indywidualnym tempem rozwoju dziecka przechodzenie od konkretu do abstrakcji. Daje
mozliwo$¢ poznania arytmetyki i geometrii, istoty dziatan i zaleznosci w systemie dziesietnym;

e materiat tzw. wychowania kosmicznego (biologii, geografii, astronomii, historii i innych dziedzin wiedzy) - pomaga
dziecku zrozumiec i pozna¢ swiat, ktérego jest czescig. Wychodzi od ogétu do szczegétu, dajac najpierw oglad
catosci (np. pojecie lad - woda) i stopniowo przechodzac do informacji szczegétowych (np. pétwyspy czy jeziora na
mapie Polski). Daje szeroko rozumiang wiedze o Swiecie i zjawiskach w nim zachodzacych, budujac poczucie bycia
jego wazng czescia i ponoszenia za niego odpowiedzialnosci.

Nauczyciel Montessori
"Nauczyciel ma by¢ jak ptomien, ktérego ciepto pobudza, ozywia i zacheca".

Nauczyciel stuzy dziecku, kierujgc je ku tym przedmiotom z otoczenia, ktére odpowiadaja jego potrzebom i etapom
rozwojowym - nie uczy, lecz podaza za dzieckiem. Stajac sie autorytetem fachowym i osobistym rozbudza ciekawos¢
poznawczg oraz motywacje do dalszej edukac;ji.

Nauczyciela Montessorianskiego cechuje dbatos¢ o tad i porzadek w przygotowanym otoczeniu, co przenosi sie na
harmonie zycia wewnetrznego. Wykazuje aktywnos¢, kiedy wprowadza dziecko w zwigzki z otoczeniem, wycofuje sie, kiedy
relacja zostata juz nawigzana. Okazuje szacunek dziecku wykonujgcemu prace, nie przerywa mu i nie poprawia bteddw,
prébuje natomiast podsung¢ rozwigzania, ktére dziecko juz raz odrzucito. Przestrzega granic swobody i uczy
odpowiedzialnosci, korzystania z prawa do wolnosci respektujgc wolnos¢ innych.

W metodzie Marii Montessori caty proces nauczania skoncentrowany jest na dziecku, wzbudzaniu jego motywacji i
szacunku do wolnosci i niezaleznosci, ale z zachowaniem pewnych statych regut. Dzieci ucza sie na drodze praktycznego
dziatania, a nauczyciel im towarzyszy - przechodzac elastycznie z postawy aktywnej do pasywnej.
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