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Dziecko autystyczne w przedszkolu

Co to jest autyzm?
Co jest istotg autyzmu?
Poczatek pobytu w grupie - dziecko zagadka

Zmysty dziecka autystycznego

Dziecko autystyczne w przedszkolu
Co to jest autyzm?
z greckiego ,autos” - ,sam”, opisuje izolacje tej grupy oséb wobec przyjetych zachowan spotecznych

- catosciowe zaburzenie rozwojowe (w grupie zaburzen rozwoju psychicznego), jest kombinacja trzech zaburzen, z ktérych
kazde moze réznic sie stopniem nasilenia - triada zaburzen: zaburzenie rozwoju interakcji spotecznych; deficyty i dysfunkcje
W porozumiewaniu sie; obecnos¢ sztywnych wzorcéw zachowania, aktywnosci i zainteresowan (ICD-10, DSM-IV)

- DSM-V: spektrum zaburzen autystycznych, potaczenie dwdch grup objawéw z triady, okreslenie stopnia nasilenia
objawoéw

Osoby z autyzmem niekoniecznie mieszcza sie w prostym stereotypie, a wrecz bardzo sie od siebie réznia. Kazda
osoba z autyzmem ma wtasng osobowosc i jest niepowtarzalna!

Co jest istota autyzmu?

odrzucenie porozumienia

odrzucenie doznan ptynacych od zmystéw, ktére informujag o Swiecie zewnetrznym (wzrok, stuch, dotyk)
czynne unikanie réwnoczesnych doznan z dwoch lub wiecej receptoréw

LEK stanowiacy zapore przed doznaniami: jest tym wiekszy im bardziej zablokowana jest bliskos¢ z matka, jest
obrong (bezradnos¢ wobec zjawisk wywotujgcych lek), powoduje paraliz gotowosci do poznawania

uszkodzona jest habituacja (np. reakcja paniki na cien)

nadwrazliwos¢ zmystéw, zaburzenia przetwarzania sensorycznego

nieprawidtowa budowa uktadu limbicznego (emocje, zapamietywanie, motywacja)

stabszy uktad pokarmowy

ograniczenie wydalania metali ciezkich, ktére zatrzymuja sie w mézgu.

Poczatek pobytu w grupie - dziecko zagadka
0d czego zaczac¢ prace? Proponujemy nastepujgca kolejnosé:

1. Analiza istniejgcej dokumentacji - materiatéw Zrédtowych opisujacych dotychczasowy rozwéj dziecka, formy opieki i
terapii, (opinie i orzeczenia).
2. Wprowadzenie dziecka w grupe - rozwijanie poczucia bezpieczenstwa:

e staramy sie nawigzac kontakt - badamy ktéry kanat umozliwia dotarcie do dziecka; staramy sie nawigzac kontakt
wzrokowy; obserwujemy jakie komunikaty jest w stanie odbiera¢, a jakie nadawac; prébujemy oczytac sygnaty
ptynace od dziecka,

zwracamy uwage czym lubi sie bawi¢ i jak mozemy to wykorzystac,

obserwujemy, gdzie dziecko czuje sie bezpiecznie - gdzie jest jego AZYL i tam podejmujemy zabawe,

mozemy wykorzystac ,kokon"” - wspdlne przebywanie pod kocem, przywieranie plecami,

czasem sprawdza sie ,inwazja” - spontanicznos¢, przejecie inicjatywy,

budujemy wspélne pole uwagi,

nadajemy znaczenie zachowaniom dziecka - nazywamy otoczenie, emocje, czynnosci, przedmioty,

zauwazamy inicjatywe dziecka i podgzamy za nig,

wprowadzamy dziecko w sytuacje spoteczne - proste zabawy tematyczne w grupie, zabawy naprzemienne, zabawy
rysunkowe.
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Pracujemy z cata grupa! - uczymy dzieci zrozumie¢ zachowania dziecka autystycznego i integrujemy grupe.
Wspdlnie uktadamy plan dnia (zrédto odniesienia stanowigce Zrédto poczucia bezpieczenstwa).

Czym zatem charakteryzuja sie zmysty dziecka autystycznego?

WZROK - sprawia wrazenie, ze nie widzi

widzenie migawkowe i pamie¢ fotograficzna - potrafi jednym rzutem oka zobaczy¢ obraz i zatrzymac go w
pamieci, gdy zobacza nastepnie to samo ale ze zmienionym chocby jednym szczegdtem - to juz cos innego. Mdzg
rejestruje obraz jak klisze, nie analizuje obrazu.

trudnosci z odczytywaniem wyrazu twarzy - przy kazdej zmianie mimiki - kto$ inny, patrzenie na zmienng
mimike budzi lek, jest meczace.

widzenie peryferyczne - szybko i katem oka zauwaza poruszajgce sie przedmioty. Obserwacja szybkiego ruchu,
wprawianie w ruch wirowy, rytmiczne poruszanie dtonig przed oczami z efektem migotania to dostarczanie bodzZca
ruchomego i niezmiennego - nie budzacego niepokoju.

¢ Slepota korowa - widzi ale o tym nie wie, nie ma analizy obrazu w okolicach wzrokowych kory mézgowe;j.
e uposledzenie przerzutnosci widzenia - widzenie centralne, kierowane przed siebie, jeden bodziec wytgczony i

dopiero wtgczony drugi.
unika doznan z dwéch receptoréw - gdy dotyka - nie patrzy, gdy patrzy - nie dotyka

Proponowana praca w obszarze wzroku

staramy sie nawiazac kontakt wzrokowy - wszystko wykonujemy na poziomie oczu dziecka,

pamietamy o mimice - stata mimika, twarz ,en face”, raczej zawsze w takiej samej odlegtosci,

nie wpatrujemy sie natarczywie w twarz i oczy dziecka - to jest odbierane jako sygnat zagrozenia,
zamitowanie do wprawiania w ruch mozemy wykorzystac przy ekspozycji etykiet - przedstawiamy krétko, a
nastepnie w ruchu,

staramy sie rozszerzy¢ zakres widzenia - uktadanki z kolorowych figur geometrycznych (abstrakcyjne, kolorowe
ksztatty), uktadanie puzzli i wtykanek ze stopniowaniem trudnosci (triki - btedy, cos nie do konca),ogladanie
ksigzeczek - tgczac przy tym obraz z dotykiem dtonig dziecka (to jakbysmy MY pokazywali dziecku obraz), wycinanie
obrazkéw z gazet, rysowanie (bliskiego otoczenia, z umysinym przerywaniem rysunku), malowanie, rysowanie
markerami, kredg na tablicy,

stosujemy ¢wiczenia na przekraczanie linii Srodka oraz koordynacji oko-reka

prébujemy odwzorowac posta¢ dziecka na lalce - liczenie na palcach laki, wyliczanki, zabawy w karmienie,
mycie, itp.

kontrolujemy ilos¢ bodzcéw wzrokowych i natezenie Swiatta w pomieszczeniu.

StUCH | MMOWA

nadwrazliwos¢ stuchowa - reagujg na hatas niepokojem, czasem panikga, zatykaniem uszu rekami, reaguja lekiem
na dZzwieki niezrozumiate - odbierane jako zagrazajace,

gtuchota korowa - brak analizy dzwiekéw, brak dekodowania/rozpoznawania (lepsza tolerancja dzwiekéw
cichych/odlegtych, staba lub brak reakcji na dzwieki gtosne, dobra reakcja na dZzwieki atawistyczne - np. gtosy
zwierzat, dzwieki fizjologiczne, brak reakcji na wotanie ale czujnos¢ na sygnat),

pamiec fonograficzna - zapamietywanie prostych i ztozonych struktur dZzwiekowych i powtarzanie ich w
formie nieprzetworzonej(klisze stowne - echolalie), pamietanie wyuczonych tresci ale bez przetwarzania (utrwalanie
mechaniczne)

uszkodzona funkcja ekspresyjna mowy - intonacja ptaska (robotomowa), brak potaczenia mowy z emocjami,
echolalie i brak zaimkéw osobowych - mowa z wykorzystaniem pamieci fonograficznej, bez analizy i
przetwarzania tekstéw (,Jak masz na imie?”’ ,0On jest gtodny”),

stowa wymawiane nie dla porozumienia - brak funkcjonalnosci jezyka, nie uzywa mowy tylko wymawia stowa,
brak gotowosci adresowania stéw do rozmdéwcy, stad pojawiajg sie czesto monologi (ale - przy innej osobie),
czasem lepszy jest poziom rozumienia mowy- pojawia sie reakcja lecz bardziej jest to reakcja na pozawerbalne
znaki (gest + ton gtosu, np. ,daj” i wyciggniecie reki) - reakcje wyuczone,

gdy dziecko ma trudnosci z mowg (nie méwi, niesprawnie postuguje sie mowa), nie znaczy to, ze nie ma nam nic do
powiedzenia. W sytuacji zaktéconego rozwoju pojawiajg sie inne formy, jak: krzyk, ptacz, autoagresja, izolowanie sie.
S3 to sposoby zwrécenia na siebie uwagi, komunikowania potrzeb, wotaniem dziecka o pomoc w zrozumieniu
otaczajacej Go sytuacji, tego co inni do niego méwia i czego od niego oczekuja,

mutyzm,

wzmozone napiecie miesni aparatu artykulacyjnego.

Proponowana praca ze stuchem i mowa

staramy sie zaobserwowac jakie dZwieki sa przez dziecko preferowane,
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wtgczamy do pracy muzyke, czasem $piewanie pomaga w porozumiewaniu sie, w wyrazaniu mysli,
stosujemy treningi stuchowe,

stosujemy proste i bezposrednie komunikaty - czekamy na reakcje, unikamy dtugich zdan,

wyraznie wymawiamy stowa,

stosujemy jedno okreslenie na dang rzecz, nazywamy przedmioty, ktérymi dziecko wtasnie sie postuguje - jest nig
zainteresowane,

zabawy i zwykte czynnosci zaczynamy od ich nazywania,

e unikamy naduzywania 3xP: stownych polecen, pouczen i przepytywania
e gdy dziecko nie reaguje na nasze wotanie - mozemy wykorzysta¢ sygnat, np. klaskanie (czujno$¢ na bodziec, sygnat

mobilizujacy uwage stuchowa), gtoskowanie imienia, wyklaskiwanie sylab, mozemy wykorzysta¢ mlaskanie czy
odgtosy zwierzat do uwaznosci stuchowej dziecka (gtosy atawistyczne).

wykorzystujemy komunikacje alternatywna - wspomagajgca: naturalne gesty, znaki graficzne, systemy mieszane
(PRK Makaton),

uczymy dziecko inicjowania interakcji komunikacyjnej z druga osoba np. poprzez system PECS.

DOTYK

zablokowany jest dotyk poznajacy (miesci sie w nim réwniez ,.badanie” wargami), ktéry informuje o rzeczach /
osobach / otoczeniu, unikajg badania dotykiem,

zablokowanie dotyku poznawczego blokuje reprezentacje myslowa rzeczy (pojecia), nie pojawiaja sie cechy realnosci
i tréjwymiarowosci rzeczy

bronia sie przed dotykaniem palcami, szczegdlnie unikajg dotykania palcem wskazujacym, ktéry jest najbardziej
unerwiony (moze pojawic sie odgiecie grzbietowe tego palca)

e dionie s3 ,Slepe” - wytgczone z dziatania, zaburzone jest czucie posiadania dtoni
e moze wystgpic: klaskanie nadgarstkami, dotykanie przedmiotéw zewnetrzna czescig dtoni, upuszczanie przedmiotéw

bez patrzenia na nie (zwtaszcza tych, ktére im podajemy, nowe). Zrecznos¢ pojawia sie natomiast, gdy chwytaja
rzeczy dobrze znane i potrzebne do zrealizowania ich potrzeb (np. wprawianie rzeczy w ruch obrotowy),
chetniej chwytaja rurki, sznury i machajg nimi,

Wszystko to moze swiadczy¢ o checi obrony przed bodZzcami sensorycznymi, niekoniecznie jest zwigzane z
nadwrazliwoscig dotykowga. Poteguje tez stan lekowy (nie poznaje = boje sie). Wystepuje brak poczucia sprawstwa.

WRAZLIWOSC

zaburzenia uktadu dotykowego i czuciowego: poszukiwanie mocnego docisku, szukanie lub unikanie réznych
faktur, drapanie, mata tolerancja delikatnych wrazen dotykowych, obronnos¢ dotykowa (nadwrazliwos¢)
zaburzenia czucia gtebokiego: szukanie doznan oralnych; preferowanie docisku na partie ciata (palce, uszy, nos,
stawy); machanie, klaskanie lub siadanie na rekach; chodzenie na palach (emocje),

skora - czesto zniesione jest czucie bélu, pojawia sie nadwrazliwos$¢ na szorstkie ubrania i metki, szczegélnie
wrazliwy jest kark, brak tolerancji do tyku wtoséw (drazni to cebulki wtosowe),moze pojawic sie swedzenie.

Proponowana praca z dotykiem

lepiej dotyka¢ mocno niz stabo - unikamy delikatnego ,miziania”, stosujemy masaze uciskowe (ugniatanie,
oklepywanie, gtaskanie, sciskanie); zabawy z wykorzystaniem pchania, ciggniecia, podnoszenia, przenoszenia
Jciezaréw”,

nalezy uprzedza¢ dziecko, gdzie i kiedy bedzie dotkniete

stymulacja doznan dotykowych - wyczuwanie rzeczy bez udziatu wzroku; ,.sensoryczne pudetka”; sensoryczna
Sciezka; wykorzystywanie réznych faktur (unikamy tych, ktérych dziecko nie toleruje) oraz pedzli, watkdw, gabek;
zabawy z pitkami; ,rysowanie” na plecach,

e powolne kotysanie uspokaja pobudzone dziecko,
e wprowadzamy dton w aktywno$¢ - rozluznienie dtoni (machanie) i dotykanie naszej twarzy/policzkéw - w ten sposéb

mozemy nawigzac¢ kontakt wzrokowy, zabawy dtonmi - rozulZnianie, obrysowywanie, zabawy naszymi dtonmi,

Manipulowanie

Nasza dton jako narzedzie:

1.

w

Wykonujemy pierwszy ruch za dziecko, prowadzimy reke dziecka, ktadziemy nasza dton na rece dziecka i
wykonujemy czynnos¢,

. Stopniowo zmniejszamy site nacisku naszej dtoni,

Przesuwamy nasza dton na dtoni dziecka o kilka milimetréw, stopniowo i powoli,
Powoli cofamy nasza dton ku nadgarstkowi,
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5. Dotyk palca - ztudzenie prowadzenia.
Caty proces powtarzamy, i jeszcze raz...... i jeszcze raz iile trzeba aby utrwali¢ nabytg umiejetnos¢ (kurek i woda).
Mozna réwniez zacza¢ czynnos¢ ale jej nie skonczy¢ - pozostawic to dziecku.
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