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Makaton
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Gdy dziecko nie méwi, nie znaczy, ze nie ma nam nic do powiedzenia. Czesto z racji zaktécen rozwoju, dezorganizacji ulega
réwniez proces porozumiewania sie. Dziecko nie zna innego niz mowa skutecznego srodka za pomoca, ktérego mogtoby
przekazac to chce powiedzie¢. Wiele dzieci szczegélnie niepetnosprawnych intelektualnie w takich sytuacjach ucieka sie do
innych form jak: krzyk, ptacz, autoagresja, izolowanie sie - zachowan, ktére pomagaja im zwréci¢ na siebie uwage i w ten
sposéb zakomunikowac swoje potrzeby. Czesto zachowania tego typu s wotaniem dziecka o pomoc w zrozumieniu
otaczajacej go rzeczywistosci, tego co inni do niego moéwia i czego od niego oczekuja.

Jedna z propozycji pomocy (posréd metod AAC - wspomagajace i alternatywne sposoby porozumiewania sie) jest Program
Jezykowy Makaton - system gestéw i symboli graficznych. Umozliwia porozumiewanie sie dzieciom i dorostym postugujacym
sie mowa w ograniczonym stopniu lub nieméwigcym w ogédle. Jest podejsciem symultanicznym, wykorzystujagcym
réwnoczesnie znaki maualne, symbole graficzne i mowe. Makaton nie odkrywa czego$ nowego, ale wykorzystuje to, co
dziecko juz zna - proste gesty i rysunki graficzne. Gesty sa formami wspomagajacymi stowne porozumiewanie sie (sg
stosowane symultanicznie z mowa), stuzg jako dodatkowy Srodek, ktéry wzmacnia przekazywany dziecku lub przez dziecko
komunikat. Gestom zawsze towarzyszy poprawna, gramatyczna mowa. W Makatonie oprécz znakéw manualnych
wykorzystywane sg rowniez symbole graficzne, z ktérych korzystajg osoby, ktére nie s w stanie wykona¢ gestu, wskazuja
woéwczas na symbol i w ten sposéb sygnalizujg swoje potrzeby i zainteresowania.

Celem Makatonu jest umozliwienie osobom ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi przekazywania i odbierania
komunikatéw oraz usprawnianie umiejetnosci jezykowych. Znaki Makatonu petnig funkcje wspomagajgca naturalng mowe
i/lub pismo, gdy naturalny rozwdj jest opdzniony lub zaburzony (wypowiedzi sg niezrozumiate), i/lub zastepujaca
(komunikacja alternatywna), gdy forma werbalna i/lub pismo sg catkowicie niedostepne osobie.

Wprowadzenie do terapii znakéw Makatonu nie zastepuje oddziatywania terapeutycznego (logopedycznego) zmierzajacego
do uksztattowania prawidtowej mowy, lecz wspomaga (réwnolegle) ten proces, zapewniajac rozmdéwcom wizualny i stuchowy
$rodek przekazu.

Autorka polskiej wersji Programu Makaton jest dr Bogustawa B. Kaczmarek. Badania nad opracowaniem nowych (zupetnie
innych niz znaki brytyjskie) gestéw odnoszacych sie do polskiej kultury rozpoczety sie w roku 2001 i zaowocowaty
utworzeniem w 2005 roku (2008 roku aktualizacja) zestawu polskich gestéw (KONi - Komunikacja Os6b Niepetnosprawnych).

Zasadniczym celem postugiwania sie Programem Jezykowym Makaton jest:

podstawa komunikacji (baza gestéw i symboli do porozumiewania sie)
pomoc w rozumieniu mowy

rozwdj umiejetnosci jezykowych

utatwienie interakcji spotecznych

pomoc w budowaniu relacji

nauka umiejetnosci potrzebnych w czytaniu i pisaniu

GRAMATYKA STOSOWANIA ZNAKOW MANUALNYCH | GESTOW W ZDANIACH

Gesty i symbole Makatonu sg formami wspomagajacymi mowe (gdy mowa wystepuje, lecz w niewystarczajagcym zakresie,
aby méc przekazac zrozumiaty komunikat) lub alternatywnymi (gdy mowa nie wystepuje w ogdle). Stanowig uzupetnienie
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mowy przy réwnoczesnym jej rehabilitowaniu. Gesty, symbole i mowa nauczane sg w tym samym czasie. Gdy uzytkownik
zaczyna méwi¢, gesty i symbole sg wycofywane. Znakéw manualnych i gestéw uzywa sie w szyku gramatycznym jezyka
ojczystego, to znaczy informacje pokrywane przez gesty i symbole wykonywane sg zgodnie z kolejnoscig stéw
wypowiadanych, ktérym towarzyszy zawsze poprawna gramatycznie mowa.

W Makatonie gesty i symbole stosowane sg na trzech réznych poziomach przy czym cata tres¢ komunikatu przekazywana
jest rownoczesnie werbalnie:

I poziom podstawowy - stowa kluczowe - wypowiadane jest poprawnie cate zdanie, wskazywane sg tylko SYMBOLE
KLUCZOWE dla zdania.

Il poziom faktultatywny - funkcjonalne znaczenie (JEDEN SYMBOL) - znak reprezentuje tylko czasowniki
1l poziom - kazde pojecie - znaki przedstawiajg wiekszos¢ wypowiadanych stow.
ADRESACI MAKATONU

Nie ma jednej okreslonej grupy postugujgcej sie Makatonem. Osoby, ktére zen korzystaja pochodza z réznych grup
wiekowych i kulturowych. Ich jedyna cecha wspding jest fakt, ze z racji réznych przyczyn, potrzebujg przystosowanych form
pomocy do skutecznego porozumiewania sie.

Porozumiewanie sie nie jest mozliwe bez objecia programem partneréw komunikacyjnych, tj. oséb wchodzacych w interakcje
z dzie¢mi i z dorostymi postugujgcymi sie Makatonem. Sg to zaréwno cztonkowie rodziny, jak i ci, ktérzy na co dzien
spotykaja sie z osobami majgcymi trudnosci w porozumiewaniu sie np. specjalisci (nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy).
Wazng grupe stanowia rowiesnicy.

Osobami najczesciej korzystajgcymi ze znakéw Makatonu sg dzieci i dorosli: z niepetnosprawnoscia intelektualng, z
porazeniem mobzgowym, z autyzmem, z zaburzeniami zmystéw - stuchu, ze specyficznymi zaburzeniami w rozwoju mowy i
jezyka (np. osoby z afazja).

DLACZEGO WARTO STOSOWAC MAKATON

e w celu zmniejszenia frustracji zaréwno u dziecka jak i u rodzica
e zwiekszenie zakresu stownictwa czynnego

e wspomaganie pierwszych préb méwienia

e wspomaganie rozumienia stow

e usprawnianie pamieci

e wspomaganie procesu rozumienia

e wzmocnienie wiezi pomiedzy rodzicem a dzieckiem

Obecnie do naszego przedszkola trafia wiele dzieci nieméwigcych badZz mdwigcych w stopniu uniemozliwiajgcym
zrozumienie ich przez innych, co sprawia, ze dzieci te sg sfrustrowane, agresywne, niezbyt zmotywowane. Potrzebujg one
prostego, sprawczego gestu lub symbolu, ktéry przyczyni sie do zmiany ich nastawienia do porozumiewania sie z
otoczeniem. Dzieki komunikacji alternatywnej nasi wychowankowie zyskuja nie tylko mozliwo$¢ porozumiewania sie, ale tez
wiare we wiasne sity. Staja sie odwazniejsi w relacjach z innymi i ucza sie aktywnie uczestniczy¢ w zyciu grupy i przedszkola.
Stosowanie Programu Rozwoju Komunikacji Makaton to krok w strone pozbycia sie ,leku komunikacyjnego” i zwiekszenia
otwartosci w stosunku do innych oséb. Korzystajacy z systemu obrazkowego sg w stanie swobodnie porozumiewac sie
zaréwno z nauczycielami, jak i z réwiesnikami, co wptywa na zmiane postrzegania siebie, eliminuje stres i frustracje.
Mozliwos¢ porozumiewania sie podnosi jakos¢ zycia dziecka nieméwigcego oraz catej jego rodziny.

Gesty i symbole Makaton wdrazane sg podczas codziennych zaje¢ dlatego tez uzytkownikami PRK Makaton staja sie
wszystkie dzieci w grupie, a nie tylko dzieci z trudnosciami komunikacyjnymi, co przyczynia sie do petnej integracji grupy.

Wspdlnie ustalany jest szczegétowy plan dnia przy pomocy symboli Makaton, co wptywa na poczucie bezpieczenstwa dzieci
w grupie (dzien staje sie przewidywalny dla dzieci).

Opracowanie:
mgr Justyna Zoczek - oligofrenopedagog, surdopedagog
mgr Dominika Pawlik - oligofrenopedagog, surdopedagog
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